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- .Wer Hilfe sucht, bekommtsiebei uns”

LICHT IN DIE HERZEN Isener Nachbarschaftshilfe unterstitzt Mitmenschen auf vielfaltige Weise

VON HENRY DINGER

Isen — Dass Patrizia Bram-
bring zum Fototermin mit ei-
nem Rollator erscheint, ist
schon ein wenig ungewohn-
lich. ,Nein, den brauche ich
nicht selbst, ich bin auf dem
Weg zu einer Dame, die sich
momentan nicht gut bewe-
gen kann. Bis es wieder bes-
ser ist, kann sie sich diesen
hier von uns leihen®, erklirt
die Einsatzleiterin der Nach-
. barschaftshilfe Isen-Lengdorf-
Pemmering.

Ob mit Essenslieferungen,
Pflege oder auch in finanziel-
len Notlagen - der Verein
hilft Mitmenschen in vielfil-
tiger Weise. Damit die Nach-
barschaftshilfe diesen wert-
vollen Dienst am Nichsten:
leisten kann, dazu tragt auch
~Licht in die Herzen“ bei. Seit
Jahren unterstiitzt das Leser-
hilfswerk des Erdinger/Dorfe-
ner Anzeiger den Verein fi-
nanziell. .

Zwei Jahre Corona haben
auch bei dem 450 Mitglieder
starken Verein tiefe Spuren
hinterlassen. Gelistet sind
zwar etwa 60 Helfer, doch
viele von ihnen sind in einem
hoéheren Lebensalter und ge-
héren zur Hochrisikogruppe.
»Da sind sie lieber etwas vor-
- sichtiger”, sagt Brambring
und gibt zu verstehen, dass
sich durchaus Menschen bei
‘ihr melden diirfen, die gerne
andere im Pfarrverband un-
terstiitzen wiirden. Vor allem
fiir Lengdorf werden derzeit
Helfer gesucht.

Fahrdienste ibernimmt die
engagierte  Einsatzleiterin
derzeit oft selber. ,,Der Dienst
wird zurzeit ohnehin nicht so
oft angefragt, meint sie.
Durch die Corona-Situation

seien oft die Angehorigen we- -

gen Kurzarbeit zu Hause oder
im Homeoffice. Da fahren sie
dann die Familienmitglieder
selbst zum Arzt oder zur The-
rapie.

Patrizia Brambring, die seit
27 Jahren tiglich tiber viele
Stunden ehrenamtlich bei .
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Hilfe in vielen Bereichen bietet Patrizia Brambring, Einsatzleiterin der Nachbarschaftshilfe Isen-Lengdorf-Pemmering.

Den Rollator auf dem Bild verleiht sie an jemanden, der ihn akut benétigt.

der Nachbarschaftshilfe titig
ist, hat gut zu tun. Am Tele-
fon oder vor Ort gibt sie Rat-
schldge oder legt selbst Hand
an. ,Das geht los bei Proble-
men beim Ausfiillen eines
Formulars oder Antrags

Ein warmes Essen
und Hilfe bei
Amtsgangen

iibers Einkaufen im Super-
markt bis hin zu Anliegen
rund um die Pflege und auch
Demenz. Auch eine kurzfris-
tige Unterstiitzung fiir die
Zeit zwischen Krankenhaus-
aufenthalt und Reha bei Mit-
menschen, deren Angehérige

nicht vor Ort sind, kann ich
iibernehmen.“ Dank einer
Reihe von zusétzlichen Quali-
fikationen kann die Pflege-
Fachfrau in vielen Belangen
weiterhelfen. :

Kann sie selbst keine Unter-
stiitzung anbieten, sucht sie
in ihrem groRen Netzwerk,
zu dem Amter und groRe
Hilfsorganisationen gehoren,
weiter. ,Dort weifl meistens
jemand Rat. Wer Hilfe sucht,
bekommt sie bei uns auch®,
meint die 59-jahrige. ‘

Was kaum jemand weiR:
Die Nachbarschaftshilfe
kann auch bei kurzfristigen
finanziellen Engpissen ein-
greifen. ,Das Geld kann
schnell knapp werden, be-

sonders jetzt, wo bei so man-
chem der Job wegbricht und
die Energiepreise drastisch
steigen. Viele scheuen sich
aber, sich damit an uns zu
wenden. Bei uns ist aber auch
dieses Problem gut aufgeho-
ben, da wir der Schweige-
pflicht unterliegen®, so die
Lengdorferin.

Was seit Jahren gut funk- :

tioniert, ist ein Mittagessen,
das viermal wochentlich in

einem ortlichen Gasthof ge-

kocht und derzeit an sechs
Familien ausgefahren wird.
»Da gehoren drei Essensfah-
rer zum Kernteam®, so die

Einsatzleiterin. Eines Tages

wieder ein Mittagessen in
den eigenen Riumen anbie-
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ten zu konnen, ist Bramb-
rings groRer Wunsch fiir die

.Zukunft.

Im vergangenen Jahr hat
sich der Verein schweren
Herzens von seinem ,Treff*
an der Bischofjosef-StraRe

~Wir lassen
niemanden im
Regen stehen.” " "

getrennt. Hier hatte Patrizia
Brambring eine Reihe von ge-
meinsamen Zusammenkiinf
ten mit Betreuten organi-
siert, bei denen auch pflegen-
de Angehodrige entlastet wur-
den und die vor allem De-
menzkranken Unterstiitzung

die Herzen
Leserhilfswerk
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boten. Da coronabedingt nie-
mand mehr kommen durfte,
die Miete aber weiterlief, hat-
te der Verein die Riume ge-
kiindigt. ;

Jetzt hofft Brambring, im
kommenden Jahr zumindest

. im Pfarrheim wieder Treffen

anbieten zu konnen. Dort
sind derzeit wegen der Pan-
demievorschriften keine Be-
wirtungen erlaubt. Bis dahin
ist ihr aber wichtig zu beto-
nen, dass sie jederzeit ein of-
fenes Ohr fiir alle hat, die ihr
Herz ausschiitten, oder ein-
fach nur reden wollen. ,Ich
hére gerne zu. Einen Tipp
oder Ratschlag habe ich in
der Regel immer parat — wir
lassen niemanden im Regen
stehen®.

Licht in die Herzen

Das Leserhilfswerk des Erdinger/
Dorfener Anzeiger unterstiitzt
unverschuldet in Not geratene
Birger im Landkreis und auch die
Arbeit der Nachbarschaftshilfe
Isen-Lengdorf-Pemmering. Spen-
den sind auf das Konto (Nummer
17 111) bei der Sparkasse Erding
moglich. Kontoinhaber: Zeitungs-
verlag Oberbayern. IBAN:
DE54 7005 -1995:00000171 11.
Auf Wunsch werden Spenden-
quittungen ausgestellt. Dies ver-
merken Sie bitte mit Ihrer Adresse
auf dem Uberweisungstrager. Die
Namen der Spender werden ver-
offentlicht. Wer dies nicht
wiunscht, vermerkt es bitte eben-
falls auf der Uberweisung.



